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1.Empatija SISTEMOS

2.1. PAGRINDINIY SKAITMENINIY NUOSTATYU STRUKTUROS SABLONAS
Tai padés mums nustatyti
aspektus, pagal kuriuos

vertinami skaitmeninio
mokytojo elgesio

ypatumai.

PAGRINDINIAI BENDRIEJI
ASPEKTAI: ZINIOS, _
NUOSTATOS, |GUDZIAI,
VERTYBES IR T.T.

GALIMI PAGRINDINIAI/KINTAMIEJI VEIKSNIAI
INTERNETINIO MOKYMO APLINKOSE, SUSIJE SU
SKAITMENINIO MOKYTOJO |GUDZIAIS PROFESINIO
MOKYMO SRITYJE

Gebéjimas Empatija yra emocinio

suprasti kity intelekto, kuris yra stabiliy
Zmoniy patirtj ir asmenybeés bruozy, socialiniy ir
mastymo bidus emociniy kompetencijy,
motyvaciniy aspekty ir jvairiy
kognityviniy jgudziy visuma,
elementas (BA-RON, 2000;
BOYATZIS, GOLEMAN & RHEE,

2000; GOLEMAN, 1995).

DAUGIAU INFORMACIJOS APIE KIEKVIENA
SKYRIY RASITE TOLIAU PATEIKTUOSE
PUSLAPIUOSE

ME -
- RA
-Kl

EMPATIJA: SUVOKIMAS APIE KITY ZMONIU
JAUSMUS, POREIKIUS IR RUPESCIUS

1. KITY ZMONIY SUPRATIMAS: GEBEJIMAS
SUPRASTI KITU ZMONIU JAUSMUS IR POZIUR|
BEI DOMETIS JU PROBLEMOMIS.

2. ORIENTACIJA | PASLAUGAS: NUMATYTI,
ATPAZINTI IR PATENKINTI KITU ZMONIY
POREIKIUS ( MOKINIU, KLIENTU,
BENDRADARBIU...)

3. IVAIROVES PRIEMIMAS: VERTINTI |VAIRIU TIPY
ZMONIU GALIMYBEMES.

4.POLITINIS ( GRUPES) SAMONINGUMAS:
GEBEJIMAS SUVOKTI EMOCINES NUOTAIKAS IR
PAGRINDINIUS GALIOS SANTYKIUS GRUPEJE.

ELEKTRONINES TARPININKAVIMO
KOMUNIKACIJOS YPATUMAI:

- MAZIAU VIZUALINIY ZENKLUY (YPAC RASYTINIY)

- ANONIMISKUMO SUVOKIMAS

- FIZINIS ATSTUMAS. DAZNIAU PATIRIAMOS NEIGIAMOS
EMOCIJOS, TAIP PAT MAZIAU SUVOKIAMAS JU POVEIKIS

- SINCHRONINIS / ASINCHRONINIS

- LAIKO VALDYMAS

- BEASMENIS, NESUVARZYTAS, NET PRIESISKAS ELGESYS
- POVEIKIS ASMENINIAM RYSIUI, NESUSIPRATIMAMS,
NEPASITIKEJIMUI

SOCIALINIO KONSTRUKTYVIZMO PARADIGMA
(VYGOTSKY): MOKYMASIS NAUDOJANTIS SOCIALINE IR
INTERNETINE SAVEIKA
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2.2. PAGRINDINIY SKAITMENINIY NUOSTATY STRUKTUROS SABLONAS:
EMPATIJOS PAVYZDYS

WERCICES 1, SIDLOMOS TECHNINES/TEORINES SISTEMOS

GENERATION

Kompetencijos
skirtos
Skaitmeniniam #
mokytojui

ME -
- RA
=Kl

MINKSTIEJI |GUDZIAI
|JGUDZIAI (ELEMENTY
ATPAZINIMAS
VYKSTANT
PROCESUI)

1. EMPATISKAS '

2. APMASTANTIS
3. SMALSUS

4. ISRADINGAS
5. ATSPARUS

A
O

1. EM PATIJA
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Empatija yra emocinio intelekto, kuris yra stabiliy asmenybés bruozy, socialiniy
ir emociniy kompetencijy, motyvaciniy aspekty ir jvairiy kognityviniy jgudziy
visuma, elementas (BA-RON, 2000; BOYATZIS, GOLEMAN & RHEE, 2000;
GOLEMAN, 1995).

KOMPETENCIJOS, SUSIJUSIOS SU GOLEMANO EMOCINIO INTELEKTO MODELIU

1. ASMENINES KOMPETENCIJOS: SI0S KOMPETENCIJOS APIBREZIA, KAIP MES DIRBAME PATYS SU SAVIMI

1.1. SAVIMONE - SAVO VIDINIY BUSENUY,
VIDINIY ISTEKLIY IR INTUICIJOS
SUVOKIMAS

1.1.1 SELF-AWARENESS - AWARENESS
OF ONE'S OWN INNER STATES,
RESOURCES AND INTUITIONS

1.1.2. EMOCINE SAVIMONE - SAVO
EMOCIJY IR JY POVEIKIO ATPAZINIMAS

1.1.3. TINKAMAS SAVES VERTINIMAS:
SAVO STIPRIYJY IR SILPNYJY PUSIY
ZINOJIMAS

1.1.4. PASITIKEJIMAS SAVIMI:
PASITIKEJIMAS SAVIMI, KAl VERTINAME
SAVE IR SAVO GEBEJIMUS

ME -
- RA
-KI

1.2. SAVIREGULIACIJA: VIDINIY BUSENY,
PASKATY IR ISTEKLIY VALDYMAS

1.2.1. SAVIKONTROLE: GEBEJIMAS
TINKAMAI VALDYTI EMOCIJAS IR
NESUDERINAMUS IMPULSUS

1.2.3. PATIKIMUMAS: ISTIKIMYBE
NUOSIRDUMUI IR SAZININGUMUI.

1.2.4. SAZININGUMAS: ATSAKOMYBE UZ
SAVO VEIKSMUS

1.2.5. PRISITAIKOMUMAS: GEBEJIMAS
LANKSCIAI PRISITAIKYTI PRIE POKYCIY

1.2.6. NOVATORISKUMAS: MOKEJIMAS
GERAI JAUSTIS IR BUTI ATVIRAM
NAUJOMS IDEJOMS, POZIURIAMS IR
INFORMACIJAI

1.3. MOTYVACIJA: EMOCINES
TENDENCIJOS, KURIOMIS
VADOVAUJAMASI SIEKIANT TIKSLUY

1.3.1. PASIEKIMY MOTYVACIJA:
PASTANGOS TOBULETI ARBA PASIEKTI
TAM TIKRA TOBULUMO KRITERIJY

1.3.2. |SIPAREIGOJIMAS: PALAIKYTI
GRUPES TIKSLUS

1.3.3. INICIATYVA: GREITAS
PASIRYZIMAS VEIKTI ATSIRADUS
GALIMYBEI

1.3.4. OPTIMIZMAS: UZSISPYRIMAS
SIEKTI SAVO TIKSLU NEPAISANT
KLIOGIY IR NESEKMIY

A 4
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2.2. PAGRINDINIY SKAITMENINIY NUOSTATY STRUKTUROS SABLONAS: EMPATIJOS PAVYZDYS

PAGRINDINIAI BENDRIEJI ASPEKTAI: ZINIOS, NUOSTATOS,

JGUDZIAI, VERTYBES IR T.T.

2. SOCIALINIAI |GUDZIAI: SIE JGUDZIAI APIBUDINA, KAIP MES BENDRAUJAME SU

KITAIS
1.4. EMPATIJA: KITY ZMONIY
N JAUSMU, POREIKIU IR
[ ) o
) RUPESGIY SUVOKIMAS

1.4.1. KITY SUPRATIMAS: GEBEJIMAS
SUPRASTI KITY ZMONIY JAUSMUS IR
POZIUR| BEI DOMETIS JY PROBLEMOMIS.

1.4.2. ORIENTACIJA | PASLAUGAS:
NUMATYTI, ATPAZINTI IR ATSIZVELGTI |
KITY ZMONIY POREIKIUS (PVZ.: MOKINIY,
KLIENTY, BENDRADARBIY IR KT.)

1.4.3. VAIROVES PRIEMIMAS: PASINAUDOTI
IVAIRIY TIPU ZMONIU TEIKIAMOMIS
GALIMYBEMIS.

1.4.4. POLITINIS ( GRUPES)
SAMONINGUMAS: GEBEJIMAS SUVOKTI
EMOCINES NUOTAIKAS IR PAGRINDINIUS
GALIOS SANTYKIUS GRUPEJE.

1.5. SOCIALINIAI |GUDZIAI: GEBEJIMAS
PASIEKTI NORIMAS (teigiamas) REAKCIJAS
KITUOSE

1.5.1. ITAKOJIMAS: VEIKSMINGOS
ITIKINEJIMO STRATEGIJOS NAUDOJIMAS

1.5.2. BENDRAVIMAS: AISKIAI IR |TIKINAMALI
PERTEIKTI INFORMACIJA

1.5.3. VADOVAVIMAS: [KVEPTI IR
VADOVAUTI GRUPEMS BEI ZMONEMS

1.5.4. POKYCIY SKATINIMAS: INICIJUOTI
ARBA VYKDYTI POKYCIUS

1.5.5. KONFLIKTY SPRENDIMAS:
GEBEJIMAS DERETIS IR SPRESTI
KONFLIKTUS

1.5.6. BENDRADARBIAVIMAS IR
KOOPERACIJA: GEBEJIMAS DIRBTI SU
KITAIS SIEKIANT BENDRO TIKSLO

1.5.7. KOMANDINIAI JGUDZIAI: GEBEJIMAS
KURTI GRUPES SINERGIJA SIEKIANT
BENDRU TIKSLY



(f'q)) 2.2. DIGKEYATTITUDES STRUCTURE TEMPLATE: EXAMPLE OF EMPATHY

ANNEX |

1. WEB BIBLIOGRAPHY 2. OTHER RELATED RESOURCES

WORKING WITH EMOTIONAL INTELLIGENCE 1998 by Daniel Goleman

Emotional Intelligence and emotional education from Mayer and Salovey’s model. Pablo FERNANDEZ Elements of an Educational Experience

BERROCAL Natalio EXTREMERA PACHECO.2005
Col Framework by Michael Hagen (as cited in Garrison,
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503-524]. ISSN: 0123-1294.
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=70601005 lllinois Social Emotional Learning Standards
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TY - JOUR AU - Gonzalez-Anta, Baltasar AU - Orengo, Virginia AU - Abad, Ana AU - Gamero, Nuria
AU - Penarroja, Vicente PY - 2020/12/01 SP - 1237 T1 - Collaboration and Performance in Virtual
Teams with Faultlines: An Emotional Management Intervention VL - 20 DO - 10.17652/rpot/2020.4.08
JO - Revista Psicologia Organizagdes e Trabalho ER-

https://www.researchgate.net/publication/350670750_Collaboration_and_Performance_in_Virtual_Tea
ms_with_Faultlines_An_Emotional_Management_Intervention

ME -

-RA Co-funded by the
Erasmus+ Programme
- Kl of the European Union



https://extension.uned.es/archivos_publicos/webex_actividades/4980/ieimaciel03.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=83429830006
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=70601005
https://canvas.unl.edu/courses/97691/pages/community-of-inquiry-coi-theory
https://cde.athabascau.ca/coi_site/documents/Coding%20Template.pdfhttps:/www.thinglink.com/scene/361878080714702850?buttonSource=viewLimits

